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Session 2 : 
Rencontrer Jésus et partager  
la vie en petits groupes 

  
Thème central : Petits groupes - Jésus a rassemblé ses disciples en un groupe d'adeptes. Nous 
nous épanouissons également lorsque nous le suivons au sein d'une petite communauté 
intentionnelle où nous faisons l'expérience de l'appartenance à Dieu et aux autres. 
Écritures centrales : Marc 3:13-14 
 
Programme suggéré pour la session 2 
  

1. Bienvenue et prière d'ouverture (3 minutes) 
Accueillez les membres du groupe et exprimez votre gratitude pour la présence de 
chacun. Ouvrez avec une prière. 
 
2. Repas (30 minutes, y compris la révision du Pacte et l'enregistrement 
décrit au point 3) 
Profitez de votre repas ensemble. Rappelez-vous : ne vous pressez pas, soyez 
simplement attentif au temps qui passe tout en laissant la place à la convivialité et à la 
poursuite du développement de la communauté. Après 15 minutes pour servir et 
s'installer, vous pouvez passer à autre chose, revoir le Pacte et faire le point - ces deux 
tâches sont décrites ci-dessous - même pendant que les gens mangent. Si vous 
n'organisez pas de repas, donnez aux participants 5 à 7 minutes pour faire le point avant 
de commencer. 
 
3. Révision du Pacte et enregistrement (20 minutes - si vous partagez un 
repas, cela se fait pendant le repas de 30 minutes). 
Suivez les recommandations précédentes pour la mise en place de l'espace (table avec 
bougie) et le rassemblement du groupe (cercle ou configuration où tous se voient). 
N'hésitez pas à prier à nouveau pour recentrer le groupe. 
  
Passez en revue le pacte que vous avez élaboré lors de votre dernière réunion et 
demandez des révisions, des ajouts ou des suppressions. Soyez prêts à faire respecter le 
Pacte avec amour et respect si nécessaire. 
  
Pour l’enregistrement de cette semaine, choisissez l'une des questions suivantes : 

• Où avez-vous trouvé Dieu présent dans votre vie depuis notre dernière session ? 
• Comment l'Écriture de la dernière session s'est-elle manifestée dans votre vie ? 
• Comment vous sentez-vous en arrivant ici ? OU Qu'avez-vous besoin de 

reconnaître avant de pouvoir être pleinement présent ? 
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• Créez votre propre question d'enregistrement. 
  
Référez-vous aux suggestions précédentes concernant la conduite de l'enregistrement et 
l'utilisation de l'objet de conversation. 
 
4. Contenu de l’engagement (45 minutes) 
Une fois que tout le monde s'est enregistré, il est temps de passer à la partie suivante 
de votre réunion en petit groupe : le contenu de l'engagement. Pour cette deuxième 
session, nous cherchons à explorer comment Jésus appelle ses premiers disciples à 
marcher et à partager la vie avec lui, et comment nous suivons son exemple en 
partageant la vie avec d'autres disciples. Bienvenue à la discussion et à l'engagement. 
  
Spectacle : Session 2 : Partie A Vidéo 
Note : Pour gagner du temps, les participants peuvent regarder cette vidéo seuls avant 
votre réunion. 
  
Discutez en groupe des questions suivantes, en vous inspirant de la vidéo de la Session 2 
: Partie A. N'oubliez pas : il n'est pas nécessaire de couvrir toutes les questions dans ce 
laps de temps relativement court. Si cela s'avère utile, répartissez-vous en groupe de 2 
ou 3 pendant environ 5 minutes afin de donner à chacun la possibilité de s'exprimer. 
Ensuite, revenez au grand groupe et partagez pendant les 10 minutes restantes. Utilisez 
ces questions ou d'autres questions, selon le cas : 
  

Des questions à se poser 
• Comment le fait d'être dans un petit groupe vous a-t-il aidé, vous ou des 

personnes que vous connaissez, à faire l'expérience de l'appartenance à 
Dieu et aux autres ? 

• Comment pouvez-vous, en suivant l'exemple des premiers disciples, être 
intentionnel quant à votre participation à votre groupe Centré ? 

• Qu'est-ce qui vous a interpellé ou interpelle dans cette vidéo ? 
  
Spectacle : Session 2 : Partie B Vidéo 
Regardez la deuxième vidéo en groupe, puis discutez ensemble des questions suivantes : 
  

Des questions à se poser 
Dans la deuxième vidéo, nous entendons trois responsables expliquer pourquoi 
ils estiment que les petits groupes sont une partie essentielle du cheminement 
chrétien - même s'ils font déjà partie d'une congrégation. 

• En écoutant leur conversation, qu'est-ce qui vous est venu à l'esprit ? 
• Comment votre réponse à cette même question s'aligne-t-elle ou diverge-

t-elle de leurs expériences ? 
• Comment votre petit groupe peut-il vous soutenir et vous fortifier pour le 
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périple avec Jésus sur sa Voie de l’Amour ? 
  
5. Départ et prière de clôture (7 minutes) 
Suivez les suggestions précédentes pour la clôture (confirmez l'heure et le lieu de la 
prochaine session, partagez les opportunités de « Faites-en votre affaire »), en invitant 
notamment les membres du groupe à partager un mot sur le temps qu'ils ont passé 
ensemble. 
  
Terminez par une prière d'envoi. Comme précédemment, invitez chacun à partager ce 
pour quoi il espère que les autres membres du groupe feront une prière en son nom 
d'ici la prochaine session. Ensuite, le responsable du groupe ou un volontaire désigné au 
préalable pourra rassembler les prières et les offrir. Priez spontanément et simplement 
Dieu en signe de gratitude, ou choisissez votre prière préférée dans le Livre de La 
Prière Commune ou d'autres livres de prière. Voici une option : 
  

Cher Dieu, merci pour le ministère de ton Fils, Jésus. Aide-nous à l'entendre lorsqu'il 
nous parle chaque jour dans nos vies, à travers des personnes que nous connaissons et 
des étrangers que nous avons la chance de rencontrer. Guide nos cœurs pour qu'ils 
disent oui lorsque nous entendons la voix de Jésus qui nous appelle à vivre ensemble. 
C'est en son nom que nous prions. Amen. 

  
6. Faites-en votre affaire : Possibilités d'engagement à domicile 

• Pour approfondir le sujet, encouragez votre groupe à examiner et à réfléchir à la 
session 2 du guide du participant. 

• Mettez votre groupe au défi de remarquer les personnes que Dieu a placées 
autour de lui cette semaine. Demandez-leur de réfléchir à la question suivante : « 
Comment pourriez-vous les écouter plus profondément et partager plus 
pleinement avec eux ? » Encouragez-les à approfondir un lien avec une personne 
ou un groupe de personnes entre les sessions 2 et 3. 

  




