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Session 1 : Rencontrer  
Jésus et les autres 
  

Prière centrale : 
Au début de ce temps de réflexion sur la session 1, proposez cette prière ou les mots de votre 
propre cœur : 
  

Dieu, donne-moi des oreilles pour entendre, des yeux pour voir et un cœur pour connaître ton 
amour pendant le temps que je passe ici aujourd'hui. Amen. 

  
Thème central : 
Jésus - Qui est Jésus-Christ, pourquoi est-il important, et qu'est-ce que l'amour a à voir là-
dedans ? 
  
Écriture : Jean 15:1-11 
Moi je suis la vraie vigne et mon Père est le vigneron. Il enlève tout sarment qui, uni à moi, ne 
porte pas de fruit, mais il taille, il purifie chaque sarment qui porte du fruit, afin qu'il en porte 
encore plus. Vous, vous êtes déjà purs grâce à la parole que je vous ai dite. Demeurez unis à 
moi, comme je suis uni à vous. Un sarment ne peut pas porter de fruit par lui-même, sans être 
uni à la vigne ; de même, vous non plus vous ne pouvez pas porter de fruit si vous ne 
demeurez pas unis à moi. Moi je suis la vigne, vous êtes les sarments. La personne qui demeure 
unie à moi, et à qui je suis uni, porte beaucoup de fruits, car sans moi vous ne pouvez rien 
faire. La personne qui ne demeure pas unie à moi est jetée dehors, comme un sarment, et elle 
sèche ; les sarments secs, on les ramasse, on les jette au feu et ils brûlent. Si vous demeurez 
unis à moi et que mes paroles demeurent en vous, demandez ce que vous voulez et cela sera 
fait pour vous. Voici comment la gloire de mon Père se manifeste : quand vous portez 
beaucoup de fruits et que vous vous montrez ainsi mes disciples. Tout comme le Père m'a 
aimé, je vous ai aimés. Demeurez dans mon amour. Si vous obéissez à mes commandements, 
vous demeurerez dans mon amour, tout comme j'ai obéi aux commandements de mon Père et 
que je demeure dans son amour. Je vous ai dit cela afin que ma joie soit en vous et que votre 
joie soit complète.  
 
Dans un journal ou avec un partenaire, explorez les points suivants : 

• Dans Jean 15.1-11, quels mots ou expressions avez-vous remarqués qui illustrent qui est 
Jésus ? Qui Jésus dit-il être ? 

• Dans Jean 15.1-11, quel genre de vie Jésus promet-il à ceux qui le suivent ? 
• Qui est Jésus-Christ, et pourquoi est-il important pour vous ? 
• Pourquoi est-il important que nos vies, nos esprits et nos cœurs soient centrés sur 

Jésus ? 
• Quelle différence le fait d'être "centré" sur Jésus ("demeurer" en lui) a-t-il fait dans votre 

vie ? Quelle différence espérez-vous que cela puisse faire dans votre vie à l'avenir ? 
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Prière de clôture : 
Terminez votre temps de réflexion par une prière, soit avec ces mots, soit avec les vôtres. 
  

Je rends grâce pour l'amour du Christ, en et par toutes choses. Amen. 
  
Autres possibilités d'engagement 

• Explorez la pratique du détournement de la Voie de l'Amour. Comment pourriez-vous 
vous tourner plus pleinement et plus régulièrement vers Dieu ? 

• Entre maintenant et la prochaine session, réfléchissez : « Quelle partie de votre vie a 
besoin d'être centrée ou recentrée sur Jésus ? » 

  




