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Session 9 : Regarder et agir  
comme Jésus - ensemble 
  

Prière centrale :  
Avant de commencer votre temps de réflexion, offrez cette prière ou les mots de votre 
propre cœur. 
  

Dieu, donne-moi des oreilles pour entendre, des yeux pour voir et un cœur pour connaître ton 
amour pendant le temps que je passe ici aujourd'hui. Amen. 

  
Thème central :  
Pacte communautaire - Nous nous réunissons, nous nous engageons à nous soutenir et à nous 
bénir mutuellement dans la puissance de l'Esprit, pas seulement pour un programme mais pour 
une saison et même pour la vie. C'est le seul moyen pour nous d'espérer vivre et aimer 
comme Jésus dans la vie de tous les jours. Ce que nous faisons en petits groupes soutient 
notre vie fidèle en tant qu'individus, membres de congrégations et membres de la société. 
  
Écritures : Jean 14:15-21 
Si vous m'aimez, vous obéirez à mes commandements. Je demanderai au Père de vous donner 
quelqu'un d'autre pour vous venir en aide, qui sera avec vous pour toujours : c'est l'Esprit qui 
révèle la vérité. Le monde ne peut pas le recevoir, parce qu'il ne le voit pas ni ne le connaît. 
Vous, vous le connaissez, parce qu'il demeure avec vous et qu'il sera toujours en vous. Je ne 
vous laisserai pas seuls comme des orphelins ; je viendrai auprès de vous. Dans peu de temps 
le monde ne me verra plus, mais vous, vous me verrez, parce que je vis et que vous vivrez 
aussi. Ce jour-là, vous comprendrez que je vis uni à mon Père, que vous êtes unis à moi et moi 
à vous. Celui qui reçoit mes commandements et leur obéit, voilà celui qui m'aime. Celui qui 
m'aime sera aimé par mon Père ; je l'aimerai aussi et je me ferai connaître à lui. »  
 
Dans un journal ou avec un partenaire, explorez les points suivants : 

• Dans le passage de Jean 14.15-21, que remarquez-vous dans ce que Jésus dit et fait ? 
Pourquoi, selon vous, cela vous a-t-il frappé ? 

• Quelle différence cela fait-il d'avoir un Pacte et un engagement intentionnels si vous 
essayez de vivre comme Jésus et d'être centré sur lui ? 

• Cette semaine, partagez votre règle de vie avec un ami ou un être cher, ou connectez-
vous avec un membre de votre petit groupe en dehors de votre temps de réunion pour 
partager vos règles les uns avec les autres. 

• Comment le Saint-Esprit vous guide-t-il ou vous donne-t-il les moyens de vivre ce que 
vous avez exposé ? 

• Comment les disciples de Jésus peuvent-ils se rassembler, se soutenir et se bénir 
mutuellement pour être centrés sur Jésus dans toutes les parties de leur vie ? À quoi 
ressemblerait l'action de votre groupe à l'avenir ? 
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Prière de clôture : 
Terminez votre temps de réflexion par une prière, soit avec ces mots, soit avec les vôtres. 
  

Merci de me placer au sein d'une communauté engagée et de me guider sur la voie de 
l'amour. Amen.  




