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BIENVENUE  
Et une voix vint du ciel : « Tu es mon Fils, le Bien-aimé ; en toi j'ai mis toute mon affection. » Et l'Esprit le poussa 
aussitôt dans le désert. -Marc 1  
 
En ce Carême, la communauté diocésaine est invitée à s'engager de manière nouvelle à devenir une 
communauté bien-aimée et à développer des relations d'amour, de libération et de don de vie au sein de la 
famille humaine de Dieu. Nous entreprenons ce voyage non seulement en tant que chrétiens individuels et 
congrégations, mais aussi en tant qu'église tout entière. L'évêque président Michael Curry et l'ancien président 
de la Chambre des députés Gay Clark Jennings, ainsi que leurs collaborateurs, partagent « Becoming Beloved 
Community », un document comportant une vision nouvelle qui expose l'engagement à long terme de l'Église 
épiscopale en faveur de la guérison, de la réconciliation et de la justice raciale. Une deuxième ressource - « 
Becoming Beloved Community Where You Are » - détaille de nombreuses façons pour les individus et les 
congrégations de prendre des mesures concrètes en faveur du changement et de la guérison. Le Groupe de 
programme pour la vie œcuménique et interreligieuse a adapté cette ressource de son contexte original de 
l'Avent à celui du Carême. 
 
Le voyage s'articule autour du labyrinthe. Pourquoi ? 
Dans le ministère de la guérison et de la justice raciale, aucun d'entre nous ne marche en ligne droite. Nous 
entrons dans le labyrinthe là où Dieu nous offre une ouverture - en disant la vérité sur l'histoire de notre 
église concernant la race ; en discernant et en proclamant le rêve de Dieu d'une communauté bien-aimée là où 
nous sommes ; en apprenant et en pratiquant le chemin de guérison et d'amour de Jésus ; et en travaillant 
courageusement à transformer l'injustice raciale systémique. Nous passons sans cesse d'un quadrant à l'autre 
et inversement. Personne n'a jamais vraiment terminé. C'est la voie de la formation spirituelle continue. 
Lorsque vous « parcourez » les sections de ce labyrinthe, rassemblez-vous en groupe et engagez-vous 
ensemble dans les écritures, les réflexions et les activités.   
 
Commencer le voyage... 
Désignez un animateur qui prendra soigneusement connaissance de la session. Prévoyez au moins 45 minutes 
pour chaque session, et considérez ces conseils de conversation : 
 

Parlez de votre propre expérience. Soyez sincèrement curieux de ce que les autres partagent. Imaginez que 
vous pouvez être en désaccord sans que personne n'ait tort. Évitez les débats et restez-en à l'histoire. Cherchez 
le Christ dans les autres et cherchez à incarner sa manière d'aimer, de libérer et de donner la vie.   

 
L'évêque président Michael Curry nous invite régulièrement à vivre non seulement en tant qu'église, mais aussi 
en tant que branche épiscopale du Mouvement Jésus : la communauté permanente qui suit Jésus dans une 
relation d'amour, de libération et de don de vie avec Dieu, les autres et la création. 
 
Que Dieu nous bénisse et nous fasse grandir en incarnations vibrantes du Christ que nous accueillons et 
suivons, en ce Carême et pour toujours. 
 
Offertes par la prière,  
 
Le groupe de programme sur la vie œcuménique et interreligieuse dans le diocèse de Los Angeles  
L'équipe de réconciliation raciale de l'Église épiscopale  
www.episcopalchurch.org/reconciliation - reconciliation@episcopalchurch.org  
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CARÊME 1 
Devenir la communauté bien-aimée 
 
Prier la Collecte de ce dimanche 
Dieu tout-puissant, dont ton Fils bien-aimé, guidé par l’Esprit, a été tenté par Satan : viens vite à notre secours 
face aux nombreuses tentations qui nous assaillent ; et, comme tu connais les faiblesses de chacun et chacune 
d’entre nous, accorde-nous de trouver en toi la puissance qui sauve ; par ton Fils Jésus Christ, notre Seigneur, 
qui vit et règne avec toi et le Saint-Esprit, un seul Dieu, pour les siècles des siècles. Amen. 
 
Lisez l'Écriture ensemble: Marc 1:9-15 
9 Le Verbe était la vraie lumière qui, en venant dans le monde, illumine tout homme. 10 Il était dans le monde, et 
le monde fut par lui, et le monde ne l’a pas reconnu. 11 Il est venu dans son propre bien, et les siens ne l’ont 
pas accueilli. 
 

12 Mais à ceux qui l’ont reçu, à ceux qui croient en son nom, il a donné le pouvoir de devenir enfants de Dieu. 
13 Ceux-là ne sont pas nés du sang, ni d’un vouloir de chair, ni d’un vouloir d’homme, mais de Dieu.  
 
14 Et le Verbe s’est fait chair et il a habité parmi nous et nous avons vu sa gloire, cette gloire que, Fils unique 
plein de grâce et de vérité, il tient du Père. 15 Jean lui rend témoignage et proclame : 
« Voici celui dont j’ai dit : après moi vient un homme qui m’a devancé, parce que, avant moi, il était. » 
 
Réflexion : Là où la peur tente, l'amour Agape lie 
Dans la lecture d'aujourd'hui, Jésus est tenté par Satan alors qu'il se trouve dans le désert avec des bêtes 
sauvages, mais des anges l'attendent. Osons-nous croire, lorsque nous sommes effrayés par les événements qui 
nous entourent et tentés de ne vivre que pour notre propre sécurité, que les anges sont aussi avec nous, 
apportant nos besoins à Dieu ? Lorsque nous avons l'impression qu'il est plus sûr de chercher à exercer un 
pouvoir sur les autres que d'honorer notre interdépendance, pouvons-nous être fortifiés par notre unité avec 
le Christ, pour vivre dans l'amour plutôt que dans la peur ?  
   
Martin Luther King Jr. nous rappelle que l'amour agapè cherche à préserver et à créer la communauté. Dans 
ses propres écrits, il définit l'agapè comme "purement spontané, non motivé, sans fondement et créatif. C'est 
l'amour de Dieu qui opère dans le cœur humain". L'amour agapè est la forme la plus élevée d'amour pour 
toute l'humanité et tous les êtres vivants. Grâce à l'amour agapè, nous voyons les liens qui nous unissent les 
uns aux autres. Le dicton lakota « Mitakuye Oyasin, », traduit par « Nous sommes tous liés les uns envers les 
autres », nous enseigne ce qu'est l'amour agapè.   
  
Dans le récit de la création des Anishinaabe, il y a eu un grand déluge. Toute la terre était sous l'eau. De 
nombreux animaux plongèrent sous l'eau pour trouver la terre et la ramener à la surface. Après de 
nombreuses tentatives infructueuses, c'est au tour du rat musqué. Il n'avait pas peur et plongea, déterminé à 
trouver de la terre. Les autres craignaient pour lui parce qu'il était petit et faible. Le rat musqué resta 
longtemps sous l'eau. Il aurait sûrement dû se noyer. Finalement, le corps sans vie de Muskrat remonta à la 
surface. Après un examen plus approfondi, les autres furent choqués de constater que Rat musqué avait 
effectivement trouvé de la terre et l'avait ramenée. Muskrat s'est sacrifié pour les autres. Tortue fut tellement 
étonnée par l'amour et le sacrifice de Rat musqué qu'elle offrit elle-même sa carapace pour porter la terre 
pour tous. C'est ainsi que l'île de la Tortue vit le jour et devint le foyer de toute la création. 
  
C'est avec toutes les tribus de l'île de la Tortue que nous devons apprendre à vaincre la peur et la tentation de 
vivre pour nous-mêmes, comme Jésus l'a fait dans le désert. Lorsque l'île de la Tortue a vu le jour, des bêtes 
sauvages rôdaient et attaquaient méchamment. Les membres de toutes les tribus devaient être vigilants et 
prêts. Mais pour éviter que la peur ne prenne le dessus, le peuple de l'île de la Tortue était un peuple spirituel 
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qui menait une vie de prière et d'action de grâces. Le Créateur est bienveillant à notre égard, il nous soutient 
dans les moments de grande épreuve et de peur.   
  
En tant que descendants des premières tribus de l'île de la Tortue, nous sommes ici pour proclamer la bonne 
nouvelle de Jésus-Christ. En tant que descendants, nous sommes ici pour raconter comment nous avons 
vaincu la peur et la tentation par l'action et la prière. Nous croyons, en tant que descendants de l'île de la 
Tortue, que nous sommes liés à tout, y compris les uns aux autres et à nos ancêtres. Si nous sommes 
connectés, alors nous sommes nos ancêtres et nous sommes nos petits-enfants. Nous sommes les générations 
qui nous ont précédés et nous sommes les générations à venir. Grâce à l'Esprit, nous sommes reliés à toute la 
création : la Terre, l'eau, le feu, l'air, le rat musqué, la tortue et les bêtes sauvages.   
  
Nous sommes également liés par nos expériences de la peur et de la tentation. Jésus connaissait cette 
interconnexion. Dans le désert, il a reconnu l'esprit de la tentation mais n'est pas tombé. Au contraire, Jésus a 
choisi d'assumer son sacrifice pour nous, pour nos ancêtres, nos petits-enfants et pour toute la création. 
Même lorsque nous avons peur ou que nous sommes tentés, lorsque l'action et la prière semblent difficiles, ou 
lorsque nous nous sentons déconnectés, nous pouvons croire que Jésus a vaincu, qu'il n'est pas tombé, et que 
nous sommes toujours connectés à lui.   
 
Dans le labyrinthe : Devenir la communauté bien-aimée  
La vision de la Communauté bien-aimée découle d'un engagement à suivre les commandements les plus 
importants de la Bible : aimer Dieu et aimer nos voisins, en qui nous voyons le visage de Dieu. 
 
La communauté bien-aimée est la communauté qui aime comme Dieu l'entend : là où la vérité est dite et où 
les hiérarchies de valeurs humaines sont démantelées ; là où chaque personne et chaque culture sont 
protégées et honorées comme une partie également aimée et interconnectée de la famille humaine de Dieu ; 
et là où nous controns l'égoïsme humain - la véritable racine du péché et du racisme - par l'amour 
désintéressé de Jésus. Notre confiance dans l'amour de Dieu nous libère de la peur pour vivre dans la 
communauté bien-aimée.   
  
Rendez-le réel : Connexion à toute la création  
Discussion : Réunissez-vous en groupes, idéalement de huit personnes au maximum, et utilisez les questions 
suivantes comme guide de discussion. 

• Décrivez ce que vous ressentez lorsque vous savez que vous êtes aimé de Dieu et des autres. 
Comment cette certitude transforme-t-elle votre vie ?  

• Que ressent-on lorsque l'on sait que l'on est relié à l'ensemble de la création de Dieu à travers le 
temps ?  

• Quand avez-vous fait l'expérience de l'amour agapè de la part d'une autre personne ? Quels sont les 
éléments qui ont fait de cet amour un amour d'agapè ?  

• Rappelez-vous un moment et un lieu particuliers où vous avez fait l'expérience de faire partie de la 
communauté bien-aimée. Quels sont les éléments qui en font une communauté bien-aimée ?  

• Quel est votre rôle dans le partage de l'amour agapé et dans l'appartenance à la Communauté bien-
aimée ?  

• Où voyez-vous des possibilités d'incarner l'amour agapè de manière plus intentionnelle dans votre vie, 
dans votre communauté et envers tous les aspects de la création ?   

  
Activité : Montrer et raconter  
  
Matériel suggéré :  

• Fiches  
• Stylos ou crayons   
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Instructions :  

1. Distribuez une carte d'index et un instrument d'écriture à chaque participant.   
2. Pour préparer la communauté à devenir la Communauté bien-aimée, commencez par une petite 

pratique.   
3. Invitez chaque personne à écrire ou à dessiner un élément significatif de sa vie et de sa culture qu'elle 

apporte à la communauté bien-aimée.   
4. Après un temps de préparation suffisant, invitez chaque personne à partager ce qu'elle a écrit sur sa 

carte. Encouragez les participants à partager courageusement, à prendre des risques, à être 
vulnérables, à s'écouter attentivement, à accepter les différences, à célébrer les bizarreries de la vie et 
à apprendre les uns des autres.  

5. À la fin, invitez les participants à emporter leurs fiches chez eux pour se souvenir de leur place dans la 
communauté bien-aimée.  

  
Prière de clôture  
Dieu saint et miséricordieux, nous te remercions de nous permettre de vivre un jour de plus. Nous prions 
pour tous ceux qui ne peuvent pas prier, pour nos ancêtres et nos descendants. Nous te demandons de parler 
pour toi et de faire pour toi ce qui est nécessaire pour rapprocher tous les hommes de toi par l'intermédiaire 
du corps du Christ. Par Jésus-Christ notre Sauveur, qui vit et règne avec toi dans l'unité du Saint-Esprit, un 
seul Dieu. Amen.   
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CARÊME 2 
Réparer la brèche dans les institutions et la société 
 
Question du baptême 
Célébrant·e : Ferez-vous grandir la justice et la paix entre tous les êtres humains, et respecterez-vous la dignité 
de chaque personne ? 
Assemblée : Oui, avec l’aide de Dieu. 
 
Questions essentielles  
Quelles institutions et quels systèmes sont brisés près de nous ? Comment allons-nous participer à la 
réparation, à la restauration et à la guérison des personnes, des institutions et des systèmes?  
 
Prier la Collecte de ce dimanche 
Ô Dieu, toi dont la gloire est de toujours prendre pitié : fais grâce à toutes les personnes qui se sont écartées 
de tes voies, afin qu’elles reviennent avec un cœur pénitent et une foi inébranlable s’attacher à la vérité 
immuable de ta Parole, ton Fils Jésus Christ, qui vit et règne avec toi et le Saint-Esprit, un seul Dieu, pour les 
siècles des siècles. Amen. 
 
Lisez l'Écriture ensemble : Marc 8:31-38 
31 Puis il commença à leur enseigner qu’il fallait que le Fils de l’homme souffre beaucoup, qu’il soit rejeté par 
les anciens, les grands prêtres et les scribes, qu’il soit mis à mort et que, trois jours après, il ressuscite. 32 Il 
tenait ouvertement ce langage. Pierre, le tirant à part, se mit à le réprimander. 33 Mais lui, se retournant et 
voyant ses disciples, réprimanda Pierre ; il lui dit : « Retire-toi ! Derrière moi, Satan, car tes vues ne sont pas 
celles de Dieu, mais celles des hommes. » 
 
34 Puis il fit venir la foule avec ses disciples et il leur dit : « Si quelqu’un veut venir à ma suite, qu’il se renie lui-
même et prenne sa croix, et qu’il me suive. 35 En effet, qui veut sauver sa vie, la perdra ; mais qui perdra sa vie à 
cause de moi et de l’Evangile, la sauvera. 36 Et quel avantage l’homme a-t-il à gagner le monde entier, s’il le paie 
de sa vie ? 37 Que pourrait donner l’homme qui ait la valeur de sa vie ? 38 Car si quelqu’un a honte de moi et 
de mes paroles au milieu de cette génération adultère et pécheresse, le Fils de l’homme aussi aura honte de lui, 
quand il viendra dans la gloire de son Père avec les saints anges. » 
 
Réflexion : Marcher aux côtés de l'autre  
La réprimande de Jésus à Pierre, suivie de son défi « Prends ta croix..., » nous apparaît souvent comme un 
appel aux armes. Cependant, il s'agit plutôt d'un appel à "ne pas prendre les armes", car il réfute le désir de 
Pierre de rassembler une armée sainte et d'investir Jésus comme un roi militaire. Jésus appelle plutôt Pierre et 
les autres disciples à porter leur croix, qui n'est pas encore un symbole du christianisme, mais un outil de 
pouvoir et de contrôle romain. Les disciples et les premiers chrétiens ont été appelés à mener une vie qui 
aurait été considérée comme presque criminelle sous le royaume alternatif de Jésus, le royaume de Dieu. Le 
port de la croix se termine toujours par la mort, soit la mort aux mains des Romains, comme ce fut le cas 
pour de nombreux disciples, soit la mort à l'égoïsme et à l'ambition, comme c'est souvent le cas pour nous 
lorsque nous suivons le chemin de Jésus.   
  
Le chemin de la souffrance de Jésus, et notre chemin potentiel de la souffrance en tant que disciples, se trouve 
aux côtés du chemin des exclus et des marginalisés, les autres « porteurs de croix » que la société a chargés 
de porter les fardeaux de nos hiérarchies injustes. En tant que disciples de Jésus, nous découvrirons que 
porter la croix impliquera de faire ce que Jésus a fait : guérir les malades, accorder le pardon et inviter tout le 
monde dans la communauté bien-aimée. Cela signifiera travailler à changer les institutions sociales et les 
systèmes de pouvoir dans notre société qui sont malades du racisme, du sexisme, de l'homophobie, de la 
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transphobie, du classisme et du factionnalisme. Nous devrons marcher aux côtés de ceux que la société 
marginalise, diabolise et dont elle tire profit, nuisant ainsi à la communauté bien-aimée. Tout comme à 
l'époque de Jésus, ceux à qui nous nous opposons riposteront. C'est à ce travail difficile que nous sommes 
appelés en tant que disciples du Chemin.   
  
Dans le labyrinthe : Réparer la brèche  
Dieu est venu parmi nous en Jésus à cause de l'amour divin profond qui guérit et répare le monde. Quels sont 
les institutions et les systèmes sociaux qui sont brisés autour de vous ? Où remarquez-vous des systèmes et 
des structures qui reflètent l'injustice raciale ? Comment avez-vous participé à la création et au maintien de 
ces systèmes ? Comment votre propre brisure individuelle joue-t-elle un rôle dans la rupture ? Ensemble, 
comment pourrions-nous participer à la réparation, à la restauration et à la guérison des institutions et des 
systèmes ?  
  
Rendez-le réel : envisager les travaux de réparation  
Discussion : Réunissez-vous en groupes, idéalement de huit personnes au maximum, et utilisez les questions 
suivantes comme guide de discussion. 

• Où, dans votre communauté, que ce soit dans votre église ou dans les environs, êtes-vous témoin 
d'une brèche dans la société ? À qui cette faille nuit-elle ? Comment se perpétue-t-elle ?   

• Dans quelle mesure êtes-vous satisfait de votre niveau d'engagement personnel (ou de celui de votre 
église) dans la réparation de la brèche ?   

• Comment pensez-vous que cette brèche pourrait être réparée ? Quelles sont les compétences et les 
informations dont vous avez besoin pour commencer ? Quelles sont les premières mesures à prendre 
?   

• Avec qui allez-vous marcher dans ce travail ?   
• Quels sont les obstacles que vous rencontrez pour réparer la brèche ? À qui pouvez-vous vous 

opposer ?   
• Quelles sont vos sources de force ou de courage lorsque vous envisagez de réparer la brèche ?   
• Quelle est une action spécifique que vous pourriez entreprendre pour progresser dans votre parcours 

de réparateur de la brèche ?  
  
Activité : Vitrail  
Cette activité peut être réalisée par des individus travaillant seuls ou en petits groupes.  
  
Matériel suggéré  

• Crayons, marqueurs ou crayons de couleur  
• Stylos ou crayons   
• Dirigeants  
• Papier  

  
Instructions  

1. Invitez les participants à prendre une feuille de papier et à écrire « Réparer la brèche » au bas de la 
page.   

2. Tracez un grand « V » sur toute la page. Les deux coins inférieurs de votre page, créés à l'extérieur du 
« V », sont les côtés de la brèche. Donnez des noms à ces « côtés » de la brèche (par exemple, le 
Royaume de Dieu, le Chemin de l'Amour, la paix, l'harmonie, la Communauté bien-aimée, etc.) 

3. À l'intérieur du « V », à l'aide d'une règle et d'un instrument d'écriture, tracez des lignes se croisant au 
hasard pour créer l'impression d'un vitrail à l'intérieur de la brèche.   

4. Demandez aux participants de réfléchir à ce que cela signifie d'être des réparateurs de la brèche, de 
prendre leur croix et de s'engager. Invitez-les à faire un remue-méninges sur les points suivants :  

a. Des mots qui les renforcent dans ce travail, tels que « l'espoir, le courage ou l'amour ».   
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b. Des modèles dans la grande « nuée de témoins » qui ont mené ce travail de réparation.   
c. Noms de personnes ou d'autres aspects de la création bien-aimée de Dieu qui souffrent de la 

rupture.   
d. Les compétences que nous possédons ou que nous pourrions développer pour entreprendre 

ce travail.   
e. Les mesures que nous pourrions prendre pour réparer la violation.    

5. Dans chacun des espaces vides créés entre les lignes qui se croisent sur la feuille, demandez aux 
participants d'écrire ou de dessiner les mots, les symboles, les noms, les images, les actions, etc. de leur 
choix.  

6. Invitez-les ensuite à colorier les espaces situés derrière les mots ou les images pour remplir le vitrail.  
7. Invitez les participants à partager avec le groupe ce que cet exercice leur a apporté. Y a-t-il une prière 

dans leur vitrail qu'ils aimeraient partager avec d'autres ou dont ils voudraient se souvenir à l'avenir ?  
8. Invitez-les à prendre leur dessin de vitrail et à l'accrocher dans un endroit où ils le verront et où ils se 

rappelleront leur appel à réparer la brèche.   
  
Prière de clôture  
Dieu de grâce, nous te remercions de nous avoir créés avec des cœurs, des esprits et des imaginations qui 
peuvent nous aider à voir clairement les failles de notre société. Aide-nous à envisager un moyen de réparer 
ces brèches. Accorde-nous le courage et la sagesse de discerner comment nous pourrions entreprendre ce 
travail. Aide-nous à nous souvenir de tous ceux qui sont engagés dans ce travail ensemble, afin que nous 
puissions suivre leur exemple. Guide-nous pour que nous sachions ce dont nous avons besoin de ta part pour 
nous équiper et nous soutenir dans notre travail pour la justice raciale. Nous te remercions de nous appeler 
et de nous utiliser pour apporter la justice et la paix sur la Terre. Puissions-nous incarner ton amour pour 
tous les peuples. Au nom de Jésus, nous te prions, Amen.   



 9 

CARÊME 3 
Proclamer le rêve d'une communauté bien-aimée  
 
Question du baptême 
Célébrant·e : Proclamerez-vous par la parole et par l’exemple la bonne nouvelle de Dieu en Christ ? 
Assemblée : Oui, avec l’aide de Dieu. 
 
Questions essentielles  
Comment pouvons-nous reconnaître publiquement les choses faites et non faites ? À quoi ressemble la 
communauté bien-aimée dans ce lieu ? Quels comportements et engagements de notre part favoriseront la 
réconciliation, la justice et la guérison ?  
 
Prier la Collecte de ce dimanche 
Dieu tout-puissant, tu sais que nous n’avons aucun pouvoir en nous-mêmes pour nous aider : garde-nous 
extérieurement dans nos corps et intérieurement dans nos âmes, afin que nous soyons protégés de toute 
adversité qui pourrait atteindre notre corps et de toute mauvaise pensée qui pourrait assaillir et blesser notre 
âme ; par Jésus Christ, notre Seigneur, qui vit et règne avec toi et le Saint-Esprit, un seul Dieu, pour les siècles 
des siècles. Amen. 
 
Lisez l'Écriture ensemble : Jean 2:13-22 
13 La Pâque juive était proche et Jésus monta à Jérusalem. 14 Il trouva dans le temple les marchands de bœufs, 
de brebis et de colombes ainsi que les changeurs qui s’y étaient installés. 15 Alors, s’étant fait un fouet avec des 
cordes, il les chassa tous du temple, et les brebis et les bœufs ; il dispersa la monnaie des changeurs, renversa 
leurs tables ; 16 et il dit aux marchands de colombes : « Otez tout cela d’ici et ne faites pas de la maison de 
mon Père une maison de trafic. » 17 Ses disciples se souvinrent qu’il est écrit : Le zèle de ta maison me 
dévorera. 18 Mais les autorités juives prirent la parole et lui dirent : « Quel signe nous montreras-tu, pour agir 
de la sorte ? » 19 Jésus leur répondit : « Détruisez ce temple et, en trois jours, je le relèverai. » 20 Alors ces Juifs 
lui dirent : « Il a fallu quarante-six ans pour construire ce temple et toi, tu le relèverais en trois jours ? » 21 
Mais lui parlait du temple de son corps. 22 Aussi, lorsque Jésus se releva d’entre les morts, ses disciples se 
souvinrent qu’il avait parlé ainsi, et ils crurent à l’Ecriture ainsi qu’à la parole qu’il avait dite. 
 
Réflexion : Proclamer l'amour dans les lieux brisés  
Sur un mur de béton de 30 pieds de haut, recouvert de plusieurs couches de fil de fer, se trouve une peinture 
murale de George Floyd et les mots "I can't breathe" (je ne peux pas respirer). Ce n'est pas à Minneapolis. Ce 
n'est même pas aux États-Unis. C'est à Bethléem, la ville de Cisjordanie où Jésus est né, sur le mur de 
séparation massif construit pour séparer physiquement une partie de la communauté bien-aimée de Dieu 
d'une autre. 
   
Non loin de là, à Jérusalem, des mesures de sécurité massives entourent le site très contesté connu sous de 
nombreux noms : le Noble Sanctuaire (al-Ḥaram al-Sharīf) ou l'enceinte d'Al-Aqsa pour les musulmans, et le 
Mont du Temple pour les juifs. C'est là que Jésus a renversé les tables de la corruption dans sa colère et a dit : 
« Non, pas dans ce lieu saint. » Que dirait-il aujourd'hui sur cette terre que nous appelons sainte, si 
époustouflante par sa beauté et si déchirante par sa tragédie ? Que dirait-il à tous ceux qui, par le conflit, ont 
maintenu la coexistence pacifique et la communauté bien-aimée hors de portée ?   
  
Nous n'avons pas besoin de regarder plus loin que notre propre contexte pour trouver de la haine, de 
l'injustice et de la violence. Dans nos propres communautés, qu'osons-nous nommer comme refusant la 
volonté de Dieu pour nous ? Où Jésus renverserait-il les tables dans notre propre pays ? Au Capitole des 
États-Unis ? Dans les salles d'audience ? Dans les prisons qui incarcèrent un nombre démesuré de personnes 
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de couleur et de pauvres ? Dans les églises qui ferment les yeux ? Où devons-nous proclamer la Communauté 
bien-aimée et abattre les murs de l'oppression ?   
  
Dans le labyrinthe : Proclamer le rêve  
La guérison, la réconciliation et la justice sont de grandes idées, mais elles commencent toutes par 
l'exploration de nos histoires, de notre histoire commune et de nos aspirations les plus profondes. Si vous 
écoutiez attentivement votre église, vos voisins et vos partenaires civiques, ainsi que vos propres récits de 
moments où vous avez partagé l'indignation de Jésus, que pourriez-vous entendre ? Où votre colère vous 
renvoie-t-elle à un rêve, une vision ou un espoir, niés et dénigrés ? Quelles expériences les gens ont-ils vécues 
en matière de race, d'ethnicité et de culture ? Existe-t-il une vision commune de la communauté bien-aimée ? 
Quels engagements et comportements collectifs pourriez-vous tous prendre pour commencer à favoriser une 
communauté bien-aimée ?  
  
Rendez-le réel : trouver le courage  
Discussion : Réunissez-vous en groupes, idéalement de huit personnes au maximum, et utilisez les questions 
suivantes comme guide de discussion. 

• Prenez une minute pour penser à un moment où vous avez voulu « renverser la table » à cause de la 
haine ou du mal infligé à un voisin. Nombreux sont ceux qui se souviennent avec force de leur enfance. 
Vous vous sentirez peut-être vulnérable en partageant avec le groupe l'histoire de votre colère face à 
l'injustice. Soyez courageux.   

• Qu'est-ce que votre colère face à l'injustice vous montre à propos de votre rêve pour la Communauté 
bien-aimée ?   

• Quelles sont les injustices dont vous êtes témoin dans votre communauté ou dans votre contexte 
aujourd'hui, et en quoi sont-elles en contradiction avec les enseignements de Jésus et le rêve de Dieu 
d'une communauté bien-aimée ?  

• Il faut du courage pour proclamer le rêve face à l'injustice. Qu'est-ce qui vous donne la force de 
prendre position ?   

• Quand avez-vous proclamé le rêve ? Comment votre foi a-t-elle soutenu votre proclamation ?  
• Quand avez-vous été témoin d'une injustice sans agir ? Qu'avez-vous appris de cette expérience ?   

  
Activité : Perles de prière   
Cette activité peut être réalisée par des individus travaillant seuls ou en petits groupes.  
  
Matériel suggéré  

• Perles assorties  
• Chaîne  
• Ciseaux  

  
Instructions  

1. Prenez un morceau de ficelle et un assortiment de perles.   
2. En réfléchissant à ce que signifie proclamer le rêve de la Communauté bien-aimée, pensez à des mots 

qui vous renforcent dans ce travail, tels que "espoir, courage, foi ou force". Qu'est-ce qui vous aide à 
transformer la colère de la conscience en action d'amour ?   

3. En plaçant chaque perle sur la ficelle, priez pour que vous soyez remplis de ces qualités lorsque vous 
suivez le chemin de Jésus.  

4. Lorsque vous avez terminé, nouez le fil de perles ensemble pour l'utiliser comme perles de prière.  
5. Lorsque vous portez ou utilisez vos perles de prière, rappelez-vous votre appel à être un annonciateur 

du rêve.  
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Prière de clôture  
Dieu d'amour, nous prions aujourd'hui pour être invités à avoir plus de grâce avec nous-mêmes et les uns avec 
les autres en ces temps difficiles. Que notre colère nous montre où le rêve de la communauté bien-aimée est 
nié et nous rappelle que nous désirons tous appartenir à quelque chose. Donne-nous l'audace d'inviter tout le 
monde à la table. Donne-nous le courage de proclamer ta volonté d'une communauté bien-aimée partout où 
nous allons. Aide-nous à approfondir nos relations avec nos voisins qui sont différents de nous. Que nos rêves 
résonnent avec ton rêve de guérison et de plénitude pour toute la création. Au nom de Jésus, nous te prions. 
Amen.   
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CARÊME 4 
Dire la vérité sur nos églises et la race 
 
Question de baptême 
Célébrant·e : Continuerez-vous à résister au mal et, quand vous pécherez, vous repentirez-vous et reviendrez-
vous vers le Seigneur ?  
Assemblée : Oui, avec l’aide de Dieu. 
 
Questions essentielles  
Qui sommes-nous ? Qu'avons-nous fait et laissé faire en matière de justice raciale et de guérison ?  
 
Prier la Collecte de ce dimanche 
Père très bon, toi dont le Fils bien-aimé Jésus Christ est descendu du ciel pour être le Pain véritable qui donne 
la vie au monde : donne-nous toujours plus de ce Pain, afin qu’il vive en nous et que nous vivions en lui qui vit 
et règne avec toi et le Saint-Esprit, un seul Dieu, pour les siècles des siècles. Amen. 
 
Lisez l'Écriture ensemble : Jean 3:14-21 
14 Et comme Moïse a élevé le serpent dans le désert, il faut que le Fils de l’homme soit élevé 15 afin que 
quiconque croit ait, en lui, la vie éternelle. 16 Dieu, en effet, a tant aimé le monde qu’il a donné son Fils, son 
unique, pour que tout homme qui croit en lui ne périsse pas mais ait la vie éternelle. 17 Car Dieu n’a pas 
envoyé son Fils dans le monde pour juger le monde, mais pour que le monde soit sauvé par lui. 18 Qui croit en 
lui n’est pas jugé ; qui ne croit pas est déjà jugé, parce qu’il n’a pas cru au nom du Fils unique de Dieu. 19 Et le 
jugement, le voici : la lumière est venue dans le monde, et les hommes ont préféré l’obscurité à la lumière 
parce que leurs œuvres étaient mauvaises. 20 En effet, quiconque fait le mal hait la lumière et ne vient pas à la 
lumière, de crainte que ses œuvres ne soient démasquées. 21 Celui qui fait la vérité vient à la lumière pour que 
ses œuvres soient manifestées, elles qui ont été accomplies en Dieu. » 
 
Réflexion : À la lumière de l'amour du Christ, la honte se fane et la vérité libère  
Dieu cherche à nous guérir dans les endroits où nous sommes brisés et nous invite à entrer dans la lumière. 
Lorsqu'il s'agit de guérir le racisme dans l'Église, il est essentiel de dire la vérité et d'écouter. La mise en 
lumière de nos actes, de notre histoire et de nos systèmes cachés crée la possibilité d'une guérison culturelle 
et personnelle. Qu'il s'agisse de la défense de l'esclavage, de la participation au déplacement d'enfants 
amérindiens vers des pensionnats indiens ou de la complicité actuelle dans des systèmes d'exploitation et de 
préjudice, l'Église épiscopale a beaucoup de vérités à dire.   
  
Comme nous le savons dans nos propres vies et communautés, la peur et la honte peuvent nous déconnecter 
de la vérité - et donc de nous-mêmes et des autres. Au lieu de faire confiance à la grâce de Dieu et au pouvoir 
de l'Esprit Saint d'agir à travers le corps du Christ, quel que soit notre état, nous pouvons croire aux 
distorsions qui suggèrent que nous ne sommes pas aimables et que nous ne pouvons pas être sauvés. Nous 
pouvons avoir recours à la défensive ou dominer le récit. Au lieu de nous tourner ensemble vers Dieu, au lieu 
de dire la vérité et de nous écouter les uns les autres avec humilité, curiosité, indulgence et courage, nous 
pouvons nous aliéner et nous opposer aux personnes qui savent, voient ou vivent différemment de nous - des 
personnes dont la vérité peut nous sembler insupportable à reconnaître. Nous pouvons nous taire. Lorsque la 
vérité est absente, nos relations sont déformées et fragmentées.   
  
Dieu nous offre un chemin impudique en Jésus-Christ, qui nous aime vraiment et nous appelle à suivre 
courageusement sa voie, sa vérité et sa vie. En cherchant la vérité avec curiosité et en disant la vérité avec 
compassion, nous ouvrons les vannes de la justice et de la miséricorde pour tous les peuples.Pouvons-nous 
entrer dans la lumière ensemble ?  
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Dans le labyrinthe : Dire la vérité 
Nous ne pouvons pas devenir ce que Dieu nous a créés à moins d'examiner ce que nous pensons savoir sur la 
vie et la communauté - y compris à la lumière de ce que les autres pensent et savent. Qui disons-nous être en 
tant que communauté ecclésiale ? Comment nos récits nous reflètent-ils ou nous déforment-ils en tant que 
corps du Christ ? En quoi la vérité à notre sujet est-elle plus complexe que nous ne l'avons reconnu ? Qui 
devons-nous écouter ? Que devons-nous perdre, en tant qu'Église, pour inclure ceux qui se sont sentis exclus 
et pour mettre en lumière ce qui est caché ? Historiquement, il y a eu trop peu de narrateurs de l'histoire du 
monde. Comment notre assurance en Jésus nous libère-t-elle pour entamer un dialogue, pour partager et 
recevoir les récits des uns et des autres ?  
  
Rendez-le réel : Le chemin de la vérité   
Discussion : Réunissez-vous en groupes, idéalement de huit personnes au maximum, en utilisant les questions 
suivantes comme guide de discussion. 

• Quelles sont les sources de culpabilité, de honte et de peur dans nos relations ? Dans la vie de la 
congrégation et de la communauté élargie à laquelle nous appartenons ?   

• Comment ce que nous cachons nous déconnecte-t-il des relations essentielles avec Dieu et les autres 
?Pouvons-nous imaginer tenir la vérité devant Dieu ? 

• Comment accueillez-vous les dons de Dieu que sont la grâce, la miséricorde, l'amour et l'espoir ? 
Comment répondez-vous à l'invitation de Dieu à dépasser la peur et la honte ?Trouvez-vous cela 
difficile d'une manière ou d'une autre ?   

• Comment avons-nous abordé la question de la vérité sur l'oppression, la pauvreté, les privilèges et 
d'autres formes d'injustice dans notre entourage et dans le monde ? 

• Comment notre communauté peut-elle se préparer à s'engager dans un processus de vérité plus 
complet ? Quelle conversation pouvons-nous avoir qui nous fera progresser, nous et nos 
communautés, vers la vérité libératrice et la guérison ? Qui devons-nous écouter ?   

• Quelle est la chose que nous pouvons faire maintenant pour mettre en pratique l'amour surmontant la 
peur et la vérité surmontant la honte, en tant qu'individus et en tant que communauté ?   

  
Activité : Journal personnel   
Matériel suggéré :  

• Papier   
• Stylos ou crayons  

  
Instructions :  

1. Invitez les participants à prendre une feuille de papier et un instrument d'écriture.  
2. En haut de la page, demandez-leur d'écrire « Je suis...» et de numéroter la page dans la colonne de 

gauche, de 1 à 20 : « Je suis...» et numéroter la page le long de la colonne de gauche de 1 à 20.   
3. Pour dire la vérité, il faut d'abord comprendre où nous en sommes. Demandez aux participants de 

prendre le temps de rédiger 20 déclarations « Je suis...» sur ce qu'ils sont en tant que personne, qu'il 
s'agisse de leurs caractéristiques ou de leurs comportements. Ils peuvent commencer par des identités 
(par exemple, mère, sœur, amie) et se laisser guider par l'exercice (par exemple, vulnérable, brisé, 
nostalgique). Encouragez-les à ne pas s'inquiéter de savoir si leurs déclarations sont « négatives » ou « 
positives ».   

4. Ensuite, les participants tournent la page et écrivent : « Nous sommes...» : « Nous sommes...» et de 
répéter l'activité, en explorant qui nous sommes en tant que communauté ecclésiale.  

5. Invitez ensuite les participants à consacrer un peu de temps à l'étude des questions suivantes par le 
biais d'un journal : « Que remarquez-vous à propos de qui vous êtes en tant qu'individu ? Que 
remarquez-vous à propos de ce que nous sommes en tant que communauté ecclésiale ? »  

6. À la fin de la période de rédaction du journal, demandez aux participants de continuer à écrire tout au 
long de la semaine et de permettre à ce qui surgit de leur parler plus profondément.   
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Prière de clôture  
Ô Dieu, en qui nous avons la vie, merci pour ton amour inconditionnel et pour ton invitation à être courageux 
et vulnérables lorsque nous faisons preuve d'honnêteté dans la communauté. Nous prions pour toutes les 
conditions de l'humanité, afin que, ô Dieu, tu fasses connaître dans le monde entier la vérité de ton amour 
pour toute la création. Fais de ta sainte Église universelle, guidée par l'Esprit Saint, un leader dans le 
mouvement de la vérité et de la justice. Nous marchons dans l'attente de ta promesse de pardon et de vie 
nouvelle que nous avons reçue en ton cher Fils, Jésus-Christ. En son nom, nous te prions, Amen.    
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CARÊME 5 
Pratiquer le chemin de l'amour à l'image de Jésus  
 
Question du baptême 
Célébrant·e : Chercherez-vous à servir le Christ dans chaque personne, en aimant votre prochain comme vous-mêmes ? 
Assemblée : Oui, avec l’aide de Dieu. 
 
Question centrale  
Comment allons-nous grandir en tant que réconciliateurs, guérisseurs et porteurs de justice ? Comment 
allons-nous développer activement les relations au-delà des murs de séparation et chercher le Christ dans 
l'autre ?  
 
Prier la Collecte de ce dimanche 
Dieu tout-puissant, toi seul peux mettre de l’ordre dans les volontés et les affections indisciplinées des 
pécheurs et des pécheresses : accorde à ton peuple la grâce d’aimer ce que tu ordonnes et de désirer ce que 
tu promets, afin que, lors des changements brusques et variés de ce monde, nos cœurs puissent se fixer là où 
se trouvent les joies véritables, par Jésus Christ, notre Seigneur, qui vit et règne avec toi et le Saint-Esprit, un 
seul Dieu, pour les siècles des siècles. Amen. 
 
Lisez l'Écriture ensemble : Jean 12:20-33 
20 Il y avait quelques Grecs qui étaient montés pour adorer à l’occasion de la fête. 21 Ils s’adressèrent à Philippe 
qui était de Bethsaïda de Galilée et ils lui firent cette demande : « Seigneur, nous voudrions voir Jésus. » 22 
Philippe alla le dire à André, et ensemble ils le dirent à Jésus. 23 Jésus leur répondit en ces termes : « Elle est 
venue, l’heure où le Fils de l’homme doit être glorifié. 24 En vérité, en vérité, je vous le dis, si le grain de blé qui 
tombe en terre ne meurt pas, il reste seul ; si au contraire il meurt, il porte du fruit en abondance. 25 Celui qui 
aime sa vie la perd, et celui qui cesse de s’y attacher en ce monde la gardera pour la vie éternelle. 26 Si 
quelqu’un veut me servir, qu’il se mette à ma suite, et là où je suis, là aussi sera mon serviteur. Si quelqu’un me 
sert, le Père l’honorera. 
 
27 « Maintenant mon âme est troublée, et que dirai-je ? Père, sauve-moi de cette heure ? Mais c’est 
précisément pour cette heure que je suis venu. 28 Père, glorifie ton nom. » Alors, une voix vint du ciel : « Je l’ai 
glorifié et je le glorifierai encore. » 29 La foule qui se trouvait là et qui avait entendu disait que c’était le 
tonnerre ; d’autres disaient qu’un ange lui avait parlé. 30 Jésus reprit la parole : « Ce n’est pas pour moi que 
cette voix a retenti, mais bien pour vous. 31 C’est maintenant le jugement de ce monde, maintenant le prince 
de ce monde va être jeté dehors. 32 Pour moi, quand j’aurai été élevé de terre, j’attirerai à moi tous les 
hommes. » 33 – Par ces paroles il indiquait de quelle mort il allait mourir. 
 
Réflexion : Porter des fruits qui guérissent  
Dans le texte de l'Évangile de la cinquième semaine de Carême, nous rencontrons Jésus qui nous prépare à 
vivre la réalité imminente de sa crucifixion, de sa résurrection et de son ascension. Ces derniers actes de 
grâce et d'amour pour le monde représentent l'accomplissement de sa vocation terrestre - ce qu'il était censé 
faire pour toute l'humanité. En embrassant et en vivant la vérité de son existence humaine, Jésus a glorifié le 
Père. Et nous sommes maintenant appelés et habilités à glorifier Dieu à notre tour. Être un disciple de Jésus, 
c'est donc reconnaître et célébrer les nombreuses façons dont nous avons été doués par Dieu dans notre 
particularité d'être.   
  
En embrassant plus pleinement notre humanité, nous participons à l'édification de la communauté bien-aimée 
et nous glorifions Dieu de nos manières merveilleusement diverses. Peut-être êtes-vous un peintre expressif, 
un chanteur plein d'âme, un boulanger passionné, un maître jardinier ? Ou bien êtes-vous un charpentier 
industrieux, un chercheur méticuleux, un potier dévoué, un musicien expressif ou un danseur agile ? Peut-être 
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êtes-vous captivé par l'art de l'écriture, la logique des mathématiques ou l'art de l'écoute en tant que tendre 
nourricier des âmes. En cultivant nos dons particuliers et en leur permettant de porter des fruits qui peuvent 
être partagés généreusement dans un service d'amour au monde, nous accomplissons ce que nous sommes 
censés faire. Puissions-nous apprendre à ne jamais nous retenir de laisser notre foi et notre humanité briller 
pour que les autres les voient. 
  
Dans le labyrinthe : Pratiquer la voie 
Aimer son prochain demande de la formation, de la pratique et de l'engagement. Comment grandirons-nous 
pour devenir des réconciliateurs, des guérisseurs et des porteurs de justice au nom de Jésus ? Comment 
pourrions-nous nous entraîner à partager des histoires, à développer des relations au-delà des murs qui nous 
séparent et à chercher le Christ dans « l'autre », en reflétant notre propre don de Dieu ?   
  
Rendez-le réel : Apporter des fruits  
Discussion : 

• Décrivez un moment où vous étiez pleinement vivant. Qu'avez-vous ressenti en habitant cet espace ?  
• Pensez maintenant à vos propres dons, compétences et passions. Quels sont les fruits que vous 

apportez au monde ? Qu'avez-vous à offrir à votre communauté et au reste du monde ? Qu'est-ce qui 
portera des fruits ? De quoi avez-vous besoin pour que ces fruits poussent en vous ?   

• Comment pouvons-nous utiliser les dons que nous avons reçus pour être des agents de guérison dans 
nos propres vies et dans nos communautés ?  

• Comment allez-vous partager vos dons avec ceux qui vous entourent ? Comment pouvons-nous être 
des intendants intentionnellement inclusifs des différents fruits que nous apportons au jardin de Dieu ?  

  
Activité : Aller à l'extérieur  
Matériel suggéré : 

• Fruits   
• Fleurs  

 
Instructions  

1. Invitez les participants à se promener sur le terrain de l'église et à apprécier l'environnement naturel. 
Donnez-leur l'invitation suivante : « Pendant que vous êtes là, observez votre environnement. À quoi 
ressemble l'aménagement paysager ? Quels messages pensez-vous que la propriété physique envoie à 
ses voisins et aux gens qui passent ? Y a-t-il un jardin ? Existe-t-il des espaces - aussi petits soient-ils - 
qui pourraient être cultivés pour créer et partager la beauté et la nourriture ? »  

2. Retournez dans votre espace de réunion. Invitez les participants à réfléchir ensemble à la possibilité et 
à la manière d'entreprendre l'une des étapes suivantes.   

a. Rassemblez une variété de fruits que vous avez chez vous ou que vous avez achetés à l'épicerie. 
Tout comme les êtres humains, les plantes ont des besoins différents pour s'épanouir dans 
l'environnement où elles vivent. Prenez le temps d'observer les fruits et leurs caractéristiques. 
Pouvez-vous raconter une histoire à propos de ces fruits ? Où ont-ils été cultivés ? De quelles 
conditions ont-ils eu besoin pour pousser ? Qui les a cultivés ? Et comment sont-ils arrivés 
jusqu'à vous ?  

b. Planifiez une visite dans un jardin communautaire s'il y en a un dans votre région. Pendant que 
vous y êtes, observez votre environnement. Que remarquez-vous à propos des parcelles de 
jardin ? Quels types de produits y sont cultivés ? Parlez à certaines des personnes qui travaillent 
dans le jardin. Qui utilise le jardin communautaire ? Cultive-t-on des produits pour soi-même 
ou pour d'autres personnes ? 

c. Organisez un événement communautaire au cours duquel tout le monde participe à la 
préparation de plantes à partager dans un espace de jardinage de votre église pour que les 
familles et les individus puissent les cultiver et en prendre soin. Il peut s'agir de plantes vivaces 
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favorables aux pollinisateurs, de plantes grasses ou d'arbres - tout ce qui est indigène à l'endroit 
où vous vivez, tout ce qui exprime la particularité de votre lieu de vie.  

  
Prière de clôture  
Dieu très miséricordieux, tu nous appelles à aller dans le monde pour proclamer ta gloire dans la 
réconciliation de toutes choses. Rapproche toujours plus nos cœurs de toi. Aide-nous chaque jour à suivre le 
Christ dans l'œuvre difficile et sainte de porter de bons fruits pour le bien du monde. Nous te le demandons 
par Jésus-Christ notre Seigneur, le chemin, la vérité et la vie, qui vit et règne avec toi et le Saint-Esprit, un seul 
Dieu, pour les siècles des siècles. Amen. 




